
うどん作り （食育） 

雪遊び 

令和 5 年度もあと一か月を残すばかりとなりました。 

4 月からを振り返ると、たくさんの経験を積み重ね、みんなで多くの学びある一年だったように思います。 

3 月も一日一日を大切に、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

2 月は・・・ 
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      5 日に降った雪はみるみる積もり、翌朝はあ

たり一面の銀世界…。はしゃいだのは、子ども

たちばかりではありませんでした。子どもも先 

生たちも、雪の感触を味わったり、寝転がってみたり、雪 

合戦、雪だるまやかまくらづくりに大はしゃぎ。 

寒さも忘れるくらい楽しみました。 

サクサク 

音がするね！ 

雪だるまに 

おててをつけて 

・・・っと。 

 

  

＜初めて作ったかまくら＞ 

ライトアップすると！ 

畑で雪だるまコロコロ、 

雪って冷たくて 

気持ちイイ～!? 

4 時間ほど寝かせ 
夕方 

粉に塩水入れながら 
混ぜ混ぜ… 

一つにまとめて 

みんなで踏み踏み… 

やわらか～い！  

         よつば組みのり組では、14 日、2 回に分けて 

初めての「うどん作り」をしました。まず午前中は 

サラサラの粉に塩水を少しずつ入れながら、パサパサになって

きた粉を一つにまとめ袋に入れて、足で踏み踏み。この感触がたまらない様子の

子どもたちは、何度も何度も順番に生地を踏んでいました。こうすることで、コ

シのある「うどん」が出来るようです。この生地を 4 時間ほど寝かせ、夕方、生 

 地をのばし、切り、切った生地を更にのばす作業を楽しみました。次の日、 

給食のけんちん汁にうどんを入れてもらい、食べた味に舌鼓を打つみんなでし

た。「また作りたいね！」「楽しかったね！」と子どもたち。良い経験でした。 

おいしい 
ね♡  

＜のばす＞      ＜切る＞    ＜切ったうどんをのばす＞ 

お店屋さんごっこ 

 少しずつ春めいて、裏山のカワヅザクラも満開です。先日の暖かな日には 

カエルも冬眠から覚め、嬉しそうに池を泳ぎ、子どもたちは大興奮でした。 

 保護者の皆様には、今年度もたくさんのご協力を賜り、心より感謝申し上げます。

来年度も引き続き、宜しくお願い申し上げます。 

 

どれにする？  

可愛いカチューシャ 
買っちゃった♡ 

似合う～？ 
 

＜みつば組の 

ふりかけづくり＞ 

みのり組さんの太鼓を打

つ姿に憧れて、手作りのバチ

を買ったよ！床に太鼓に見

立てた箱を置き、試し打ち！ 

良い音が鳴って楽しかった

ね！ 

 

望遠鏡を買ったよ！ 

先生のお顔、よく見える～♡ 
 

 異年齢交流で行った「お店屋さんごっこ」。みつば組・よつば組・みのり組の 3 クラ 
スでグループ分け。リーダーを決めたり、作る品物を決めたり・・・。毎日のようにリ
ーダーを中心に作り方を教えたり、教えられながら、一生懸命作っていた子どもたちで
す。数が目標に達していないグループがあれば、ほかのグループがお手伝いしました。 
 迎えた当日は、たねっこ組・つぼみ組・ふたば組のお友だちを優しくエスコートする 
みのり組さん。「いらっしゃいませ～。」「またのお越しをお待ちしておりまーす。」と売
り子を張り切る子どもたち、楽しそうに品物選び、買った物で楽しそうに遊ぶ子どもた                    
                  ちの姿がありました。この保育活動一つとっ 
                  ても、子どもたちの成⾧した姿を見ること、感 
                  じることが出来ました。クラスのエピソード

は、「クラスだより」でお知らせしますね！ 

「鳥をよぼう！」の実験、 
大成功!! 


